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Hautecombe
Discipleship

School Devenir disciple,
transformer le monde

Une année de formation et de mission à la suite du Christ
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Vie 
communautaire
Apprendre à se connaître, 
apprendre à aimer, vivre 
la richesse de la diversité.

Ecologie intégrale
Redécouvrir un juste 
rapport à la terre, au 
prochain et à soi-même.

Mission
Etre dans le monde, pour 
faire grandir le Royaume.

Prière et 
Discernement
Rencontrer Jésus, 
cheminer avec Lui.

Un thème par 
semaine, animé par un 
intervenant extérieur

·Thème biblique (Genèse, 
Exode, Évangiles, 
Actes des Apôtres, …), 
· Théologique 
(Christologie, Théologie 
morale, Anthropologie, …), 
· Histoire de l’Église, 
· Écologie intégrale, 
· Vie dans l’Esprit, 
· Œcuménisme …

Formation à la relecture 
et au discernement.

Prière quotidienne 
en silence, offices, 
Eucharistie, adoration, 
louange, réconciliation.

Accompagnement 
spirituel hebdomadaire 
et proposition de vivre 
les Exercices Spirituels 
selon St Ignace.

Outils pour chercher la 
volonté de Dieu et son 
appel dans ma vie.

Groupes de partage 
pour s’édifier les uns les 
autres sur notre chemin 
à la suite du Christ.

Repas, services, temps de 
fête, détente ensemble.

Vie partagée avec 
les frères et sœurs 
de la Communauté 
du Chemin Nueuf.

Expérience œcuménique 
et interculturelle.

Redécouvrir un juste 
rapport à la Terre 
dans le potager, le 
verger ou le parc.

Vivre en cohérence 
de vie (sobriété, vie 
communautaire, 
consommation 
responsable …).

Devenir acteur du 
changement par la mise 
en pratique de Laudato 
Si’ et le travail des 
questions écologiques.

Accueillir l’Esprit Saint 
et se laisser guider 
par Lui dans son 
travail, ses études, 
ses engagements.

Développer un 
Leadership Chrétien, 
pour relever les défis 
professionnels et 
personnels, en restant 
fidèle aux valeurs 
de l’Évangile.

2
Formation 
biblique et 
théologique
Approfondir sa foi et 
élargir sa vision du 
monde et de l’Église.

1 3 5

Les 5 
piliers 
d’HDS
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Octobre — Décembre

Proposition 6 — page 7

Écologie intégrale
Choisir de transformer le monde 

à l’image de Dieu créateur

Proposition 7 — page 8

Projet professionnel Chrétien en entrerpise

HDS 1 :

semestre 
commun à tous

HDS 2 :

semestre 
sur‑mesure

HDS, une année pour Dieu 
à construire sur-mesure

Formation biblique, 
théologique et 

spirituelle
Expérience de vie 

communautaire
Abbaye d’Hautecombe 

(Savoie) ou Centre 
Tibériade (Côte d’Ivoire)

HDS est une école de disciples, proposée aux 18-30 
ans, pour mieux suivre le Christ et transformer le monde. 

Portée par la Communauté du Chemin Neuf, l’année HDS 
est structurée en 2 semestres complémentaires: 

Janvier - Juin : 
Choisir une des 7 propositions et se retrouver 4 fois tous ensemble à Hautecombe

École de langue française
Tigery (Essone)

ou

proposition 1 — page 5

Formation & 
Discernement

Abbaye 
d’Hautecombe

(Centre Tibériade)

Poursuivre la formation, 
discerner un appel

Proposition 3 — page 6

Année Missionnaire  
Artistique

Paris/LyonServir Dieu par la créativité

proposition 2 — page 6

Mission
Prépa Festival

Paris/Lyon
Organiser un des plus gros 
festivals chrétiens d’Europe

Proposition 5 — page 7

Média & Communication
Villeneuve d’Ascq

Communiquer pour 
évangéliser

Proposition 4 — page 7

Volontariat JET
International

Vivre un aventure interculturelle 
et missionnaire à l’étranger

Février
Semaine de 

formation

1

Mars
3 jours leadership 
+ semaine sainte

2

Avril
Retraite spirituelle 

selon les 
exercices de 
Saint Ignace

3

Juin
Semaine de 
conclusion 

« Dans le monde, 
pas du monde »

4

4 rdv de toute 
la promo à 

Hautecombe :

À définir

À définir
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Petit déjeuner
Lecture biblique

Office des Laudes
Prière personnelle

Cours
Eucharistie

Déjeuner et temps libre
Cours / Activité Abbaye 

Adoration
Office des Vêpres

Diner
Soirée (louange, jeux, 

partage, libre, cinéma, …)

La formation intellectuelle

Chacune des 10 semaines de formation est consacrée à 
un thème spécifique, porté par un enseignant extérieur :

     Thèmes bibliques : travailler l’Ancien et le Nouveau 
Testament (Genèse, Exode, Evangiles, Actes des Apôtres,…) 
pour acquérir une culture biblique et nourrir sa foi
     Thèmes théologique : apprendre à réfléchir, 
former sa raison et sa conscience, comprendre 
le message de l’Eglise, pour mieux le diffuser 
(Christologie, Théologie morale, Anthropologie, …)
     Thèmes pour ancrer la foi dans les défis de 
notre époque : Histoire de l’Eglise, Ecologie 
intégrale, Vie dans l’Esprit, Œcuménisme …

     Les enseignements, ainsi que les groupes de 
travail et de partage, nourrissent les réflexions, la 
prière et les échanges fraternels de la semaine

HDS vécu au quotidien :

Deux alternatives à la 
formation à l’abbaye 
d’Hautecombe :

1. L’École de 
langue à Tigery 
(Essonne) pour 
apprendre le 
français tout en 
ayant une vie 
communautaire, de 
prière et de service.

2. Le Centre 
Tibériade (Côte 
d’Ivoire) pour vivre 
la Formation et 
découvrir une autre 
réalité culturelle

07h00
07h30
08h00
08h30
09h45
12h00 
13h00
15h00
18h30
19h00
19h30 
20h45 

Retraite spirituelle
Vie dans l’Esprit Saint

Temps forts liturgiques
Temps de mission

Week-end en fraternité
Fêtes

Topo vie spirituelle
Questions-réponses 

sur l’appel

Prière personnelle
Eucharistie

Lecture de la Bible
Liturgie des heures

Cours
Repas en fraternité

Adoration

Accompagnement spirituel
Soirée de louange

Sport
Temps de partage
Matinée de désert

Service dans l’Abbaye
Soirée détente

Travail personnel et en groupe
Bibliothèque

Au cours du 
semestre 

Chaque jour

Chaque 
semaine 

HDS 1 :

semestre 
commun à tous

Vécu dans le calme et la beauté 
de l’abbaye d’Hautecombe, HDS 1 
est un temps d’enracinement. Il est 

composé de dix semaines de formation 
et d’une semaine de retraite ignatienne. Le 

cadre de cette formation, proposé depuis 30 ans, 
permet la croissance intellectuelle, spirituelle et fraternelle.

Formation 
Biblique, 
Théologie et 
Spirituelle

à l’Abbaye d’Hautecombe
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Dans la continuité de HDS 1, vivre un 2ème semestre de formation 
à l’abbaye d’Hautecombe (ou au Centre Tibériade) pour :

Après HDS 1 à l’abbaye d’Hautecombe, HDS 2 est un semestre 
« sur-mesure ». Chacun pourra le construire selon son désir, 
parmi 7 propositions pour continuer à se former, vivre la mission, 
mettre ses talents au service de l’évangélisation, …  Le choix du 
« semestre sur mesure » se fera en lien avec l’équipe HDS.

Lors de ce semestre, les 5 piliers d’HDS continueront d’être vécus, 
avec un rythme et des modalités adaptés au quotidien de chacun.
Et tous pourront se retrouver à quatre reprises, à l’abbaye 
d’Hautecombe, pour se ressourcer et continuer à se former :

« Soyez enracinés,  édifiés en lui, restez fermes 
dans la foi, comme on vous l’a enseigné ; 
soyez débordants d’action de grâce. » 
				      Col 2,7

Continuer 
à goûter au 

cadre spirituel 
et fraternel 

d’une abbaye

Approfondir sa 
relation avec 
le Seigneur

Continuer 
de se former 

intellectuellement 
et spirituellement

Discerner 
son appel

RETRAITE DES 30 JOURS
Exercices spirituels
Cette retraite se vit au Monastère de Béthanien (Suisse)

— Une véritable école de prière
A l’école de Saint Ignace de Loyola, entrer 
dans la méditation et la contemplation 
de textes de la Parole de Dieu.

— Pour suivre le Christ
Le contempler dans sa vie cachée et publique, dans sa 
Passion et sa Résurrection, entrer dans son intimité.

— Entendre son appel
Un temps de discernement, pour poser des 
choix de vie et réordonner sa vie au Christ.

— Dans le silence et la solitude
Avec accompagnement spirituel 
quotidien, temps d’enseignement, prières 
liturgiques, assemblées de prière.

Proposition 1

Formation et 
discernement
Abbaye d’Hautecombe, 
Centre Tibériade

HDS 2 :

semestre 
sur‑mesure

Février
Semaine de cours (type HDS 1) 
à Hautecombe, thème à définir

Semaine Sainte
3 jours formation « Leadership »,  

suivis du Triduum Pascal

Avril
Retraite ignatienne

Juin 
Semaine de Conclusion « Dans 
le monde mais pas du monde »
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Proposition 2

Préparer le festival 
Welcome To Paradise
Organiser un des plus grands 
festivals chrétiens d’Europe.
Maison Paradise, Lyon

Proposition 3

Année missionnaire 
artistique (AMA)
Servir Dieu par la créativité
Paris — Lyon

« Au commencement Dieu créa 
le ciel et la terre … et il vit que cela 
était bon. » Nous croyons que 
ce Dieu créateur nous donne 
des talents artistiques pour 
réenchanter notre monde.
C’est pour ça que nous osons 
cette aventure à mi-chemin entre 
vie-quotidienne missionnaire 
auprès des jeunes et écriture 
d’un spectacle pour le Festival 
Welcome to Paradise.
AMA c’est : avoir Jésus comme 
fondation, la fraternité comme 
ambition, la mission comme 
passion, et la créativité 
comme évidence.

Préparer le Festival c’est mettre 
ses talents au service d’un 
événement d’évangélisation 
international : le graphisme, la 
vidéo, l’organisation d’événement, 
le secrétariat, la musique, le 
podcast, la communication sur 
les réseaux, le partenariat et de 
nombreux autres domaines.
C’est aussi découvrir la grâce de 
travailler dans un esprit fraternel 
et de prière au service du monde. 

« Je n’ai pas vécu AMA 
comme une année de 
césure. Ça n’a pas été une 
parenthèse ou une bulle, 
comme j’ai pu l’appréhender 
avant de m’engager dans 
cette année. C’est, au 
contraire, une aventure qui 
m’a permis d’ouvrir ma vie 
à un plan plus large, qui 
me dépasse. Une aventure 
spirituelle donc, mais aussi 
fraternelle et artistique.
Ça a été l’occasion de 
trouver un chemin pour 
unifier ma vie. »

Jeanne (25 ans)

Welcome To Paradise
Depuis plus de 10 ans, Welcome 
To Paradise est un festival d’été 
créatif, innovant et convivial qui a 
transformé la vie de milliers de jeunes. 
Nous croyons que c’est maintenant 
le moment de prendre soin d’un 
maximum de jeunes, de trouver du 
sens, d’inspirer le monde, de passer 
à l’action et de faire la différence.
C’est un festival chrétien à la 
carte avec chaque jour une 
vingtaine de propositions : sports, 
conférences, temps forts en 
commun, louanges, prière et plein 
d’occasion de faire la fête. 
Welcome To Paradise est un cocktail 
unique entre vacances et temps 
spi qui rassemble dans l’amitié et 
la fraternité des jeunes du monde 
entier, pour se ressourcer, faire 
des rencontres authentiques et 
vivre une vie qui a du sens
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Proposition 6

Écologie intégrale
Choisir de transformer le monde à l’image 

de Dieu le Créateur avec sa créature

A l’écoute de la voix de Dieu, 
des pauvres et de la terre

A HDS, il s’agit d’entrainer 
autour de soi a faire le 
choix de la radicalité 
évangélique et écologique 
en prenant soin du monde 
et du prochain. Les projets 
proposés sont nombreux 
selon la motivation :

— Création d’un 
potager / responsable d’un 
potager / espace vert
— Redonner une 
dimension « terre »
— Mise en transition 
écologique d’un lieu
— Création d’un éco-lieu

Rejoindre l’équipe Neuf 
Media pour une immersion 
dans la maison des médias 
de la Communauté 
du Chemin Neuf.
Au programme : tournage, 
montage, prise en main d’un 
studio vidéo, réalisation de 
supports de communication 
print et digitaux.

Vivre et partager le 
quotidien d’une agence 
de communication et d’un 
réseau d’évangélisation 
international par les médias. 

Proposition 5

Média School
Passionné par la communication et par 
l’évangélisation, mettre ses talents au 

service de la mission Neuf Media ! 
Villeneuve d’Ascq

Proposition 4

Jeunes à l’étranger (JET)
Vivre un aventure interculturelle et 
missionnaire à l’étranger : un temps 
pour toi, pour les autres, pour Dieu.

International

La mission JET envoie 
des jeunes de 18 à 30 
ans, célibataires ou 
mariés dans les pays 
où la Communauté du 
Chemin Neuf est présente : 
Israël, Liban, Philippines, 
Tchad, République 
Démocratique du Congo, 
Côte d’Ivoire, Burundi, 
Madagascar, Brésil …

La mission JET a 3 dimensions
— mission sociale et solidaire : 
mission médicale, sociale, 
agricole, projet éducatif, 
alphabétisation, chantier de 
construction ou de restauration 
(école, orphelinat, dispensaire), 
animation pastorale, gestion … 
— vie spirituelle : partager la 
vie de prière de la Communauté 
du Chemin Neuf, pour y puiser 
la force pour la mission
— vie communautaire 
et fraternelle dans la 
continuité de HDS 1
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Proposition 7

Projet 
professionnel
Chrétien en entreprise, 
Partir en mission, avec le Christ, 
dans le quotidien de ma vie

La Communauté 
du Chemin Neuf

Il est aussi possible de vivre une activité professionnalisante, au service d’une maison de la 
Communauté du Chemin Neuf : organiser l’intendance, prendre soin d’un potager, préparer 
les accueils de sessions, prendre la responsabilité du parc, cuisiner, réparer, organiser …

« Après HDS1, je suis retournée travailler 
dans ma petite entreprise a Paris.
J’ai pris cette décision au cours de la retraite en 
silence . Le fait d’avoir pris cette décision en étant 
bien calée et sereine dans les bras de Jésus, me 
donne du courage pour m’accrocher quand je doute 
de ma décision, de mon rythme de boulot ou que 
les relations entre collègues sont plus difficiles.
L’apprentissage de la fidélité à Jésus pendant HDS 
m’a aussi appris à prendre patience pour laisser les 
relations devenir belles et solides, plutôt que de 
partir chercher mieux à chaque difficulté. Je sens 
aussi que la prière me permet de vivre mon travail 
de manière assez détachée : m’engager dans ce que 
je fais sans que mon identité dépende du travail, le 
centre de ma vie est beaucoup plus ma relation à Dieu 
et aux  autres. Parler de mes collègues a Jésus apaise 
beaucoup mes relations, les rend plus bienveillantes, 
et m’aide à  les regarder comme il les regarderait. »

Inès

Née d’un groupe de prière en 1973 à Lyon, France, la 
Communauté du Chemin Neuf est une communauté 
catholique à vocation oecuménique. Elle compte aujourd’hui 
près de 2400 membres dans 35 pays. Couples, familles, 
célibataires consacrés hommes et femmes ont choisi l’aventure 
de la vie communautaire à la suite du Christ pauvre et humble, 
pour se mettre au service de l’Église et du monde.

Notre spiritualité
La spiritualité de la Communauté du Chemin Neuf s’enracine 
à la fois dans la tradition ignatienne et dans l’expérience du 
renouveau charismatique. La pratique des Exercices Spirituels 
selon Saint Ignace et le discernement ignatien structurent 
notre prière ainsi que nos manières de vivre et d’agir. Nous 
cherchons à écouter l’Esprit Saint pour faire la volonté de Dieu.

Notre engagement
Nous sommes une communauté apostolique engagée dans le 
monde à travers des missions d’évangélisation et de formation 
chrétienne : nous animons des paroisses, des foyers d’étudiants, 
nous organisons des sessions et des retraites dans nos maisons 
d’accueil. Frères et soeurs catholiques, protestants et orthodoxes, 
nous choisissons de vivre ensemble la prière et l’évangélisation.

Fortifié par HDS 1, repartir dans le monde (professionnel, 
étudiant, associatif …) pour y vivre en disciple, et garder un 

lien fraternel et spirituel avec la « promo HDS 1 ».

Vivre des « 5 
piliers HDS » 
au quotidien

Revenir à 
Hautecombe 

puiser la force 
pour la mission

Se former au 
leadership 

chrétien et à la 
doctrine sociale 

de l’Eglise
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hds.chemin-neuf.org
hautecombediscipleshipschool@gmail.com

Hautecombe
Discipleship

School Devenir disciple,
transformer le monde


