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Pour vous

pére, mére, conjoint,
frere, sceur, fils,

fille ou ami
d’une personne
souffrant de troubles
psychiques

[ Vous, qui souffrez de l'état | Vous, qui enracinés dans la

psychique d'un proche ; foi en Jésus-Christ, vous
interrogez sur le sens de

Vous, qui connaissez la cette épreuve.

détresse dans laquelle la
souffrance psychique peut o

plonger une famille ;

RELAIS n'a pas vocation
aaccueillir les personnes
malades psychiques

elles-mémes. Celles-ci
peuvent s'adresser a:

Vous, que les difficultés
d’un proche replient peu a
peudans I'isolement ;

Vous, qui vous demandez
ce que vous avez mal fait

Amitié Espérance
Paroisse Notre-Dame-

ou ce que vous navez de-la-Paix-sur-lsac
pas fait; 14-16 rue Bizeul

44130 BLAIN
Vous, qui vous révoltez Tél.06 95350767
contre « Dieu qui peut per- secretariat.national@

mettre de telles souffran- amitie-esperance.fr

ces»; www.amitie-esperance.fr

FPour guoi ¢

* se sentir immédi-
atement accueilli,
compris
et soutenu;

-changer son regard
et ouvrir son coeur ;

- découvrir les signes
d’Espérance parfois
ténus, jalonnant
une route souvent
douloureuse ;

- briser
la solitude :;

- partager
les angoisses,
les souffrances,
les attentes dans
une écoute et sans
jugement, source
d’'une amitié vraie
et profonde;

*reconnaitre peu
apeuJésus-Christ
présent au cosur
de la détresse;

‘recevoir la Parole
de Dieu, a travers
ce que hous vivons.

Comment

Lumiére Espérance
est unréseau de groupes
d'amitié ol se vivent l'accuell,
I'écoute dans le respect

de chacun, le partage
des souffrances
et des joies.

Vs
/
Un groupe Relais peut
se créer avec quelques
personnes vivant laméme
épreuve et qui désirent la
partager. Leur rencontre
comporte habituellement:

+ le témoignage
des participants,

- une réflexion éclairée
par un conseiller spirituel,

- un partage en petits
groupes dans la plus gran-
de confidentialité,

- un temps de convivialité,

« un temps de priére
(et quand c’est possible
une céiébration Eucharis-
tique).

RELAIS,
c’est aussi :

- un bulletin de liaison,
Le Lien, qui apporte des
nouvelles du mouvement,
des informations et des
sujets de réflexion.

- une rencontre nationa-
le annuelle

qui constitue un temps
fort de la vie de RELAIS,
temps d'échange

entre les groupes,

de ressourcement
dans la priére,
l'occasion de réfléchir
avec une personne té-
moin du mystére

de la maladie psychique.



