
Qu’est-ce que la Consolation divine ?

Chagrin d'enfant ou détresse d’adulte, la souffrance
quand elle est à l'intime de notre cœur n'a pas de

solution facile. Elle n'est pas soulagée par un cachet
ou une formule magique. Mais elle est consolée,
adoucie lorsqu'une personne prend le temps de
nous être présent, nous rappelant ainsi la vraie

valeur de notre vie.
Dans la Bible, l'amour de Dieu se dit "hessed" c’est-

à-dire "entrailles d'une mère". Dieu, loin de nous
accuser, a pour nous un amour premier et

inconditionnel. 
Dieu est avant tout consolateur. 

Lorsque nous faisons l'expérience de la présence
aimante de Dieu qui chemine avec nous, nous

apprenons à nous aimer tel que nous sommes. Cela
diminue les jugements que nous portons contre

nous-même. 
Par sa divine Consolation, le Seigneur te dit : “tu as

du prix à mes yeux” et comme au paralytique de
l’évangile, “lève toi et marche.”

Prière pour obtenir la Consolation

Propositions

Seigneur, je te présente mon corps, ses douleurs,
ses handicaps

je te présente mes pensées, mes sentiments
je te présente mes désirs, mes déceptions, mes

attentes 
je te présente mes relations, celles qui nourrissent

mon âme et celles qui la font souffrir.
Seigneur, je sais et je crois que je ne suis pas seul(e)

dans ce qui me fait souffrir. 
Seigneur, Tu connais le mal dont j’ai souffert, les

évènements, les paroles, les silences... 
Viens Esprit Consolateur, rallume la flamme de la  
confiance en la vie au fond de mon cœur. Car Tu es

amour, Toi qui nous as dit : 
“Je suis avec vous jusqu’à la fin des temps”.

Amen

Soirée de prière de Consolation
Pèlerinage de la  Consolation 
Accompagnement individuel
Retraite spirituelle de Consolation
Formation à l'écoute consolatrice 
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