
 

DU 13 JANVIER AU  
31 MARS 2026  
LES MARDIS DE 20H00 A 22H00  
& 1 WE DEBUT MARS  

ECOLE DE VIE 

CONJUGALE 
Pour réfléchir sur votre amour 
et bâtir un foyer heureux 
Cycle de réflexion sur la vie de couple pour ceux qui ne sont 
pas mariés, que vous habitiez ensemble ou non. 10 soirées 
et un week-end animés par des couples laïcs et par un 
prêtre. Enseignements et groupes de partage. 

 

 

QU’EST-CE QUE 

L’AMOUR ? 

 

COMMENT GRANDIR DANS 

LA CONFIANCE DE SOI ET DE 

L’AUTRE ? 

 

COMMENT MIEUX 

COMMUNIQUER ? 

 

COMMENT VIVRE LES 

CONFLITS ET LE PARDON ? 

 

L’HARMONIE AFFECTIVE 

ET SEXUELLE  

 

QUELS PROJETS POUR 

NOTRE COUPLE ? 

 

 

Maison paroissiale de 
Saint-François de Sales 

77, rue Ducis 
CHAMBERY 

Contact :  

tél : 06 28 33 12 85 

 

 

         


